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1. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
病人不能正常进食时，往往需要点滴葡萄糖液，这是因为（ ）
A. 葡萄糖能为人体提供能量 B. 葡萄糖能提高神经系统的兴奋性
C. 葡萄糖能直接消灭病原体 D. 葡萄糖能预防坏血病

2. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
四位同学在体育测试前，各准备了一些补充能量的食物．甲准备了一些葡萄糖，乙准备了一些

牛肉干，丙准备了一些水果，丁准备了一些蛋糕．这四位同学谁准备的食物能更快地补充能量

（　　）

A．甲 B．乙 C．丙 D．丁

3. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
“补钙新观念，吸收是关键”。小丽的妈妈一直给她吃钙片，医生却说小丽缺钙，建议给小丽增
服（ ）
A. 维生素A B. 维生素B C. 维生素C D. 维生素D

4. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
.能促进人体正常发育，增强抵抗力，维持人体正常视觉的是（ ）
A.∨C B.∨D C.∨A D.∨B1

5. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
下图所示为4种营养物质含量不同的食品，某同学若长期以其中的一种食品为主食，则最易患
佝偻病的是( )

A. A B. B C. C D. D

6. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
正处在生长发育时期的青少年需补充更多的（ ）
A．糖类 B．蛋白质 C．脂肪 D．维生素

7. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
小芳去顺峰山公园游玩后感觉又累又饿，需及时补充能量。下列物质不能帮助她的是（　　）

A. 淡盐水 B. 玉米 C. 牛奶 D. 淡糖水

8. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
下列营养物质中，为生物体完成生命活动提供能量的主要能源物质是（　　）

A. 蛋白质 B. 糖类 C. 脂类 D. 维生素

9. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
种植农作物要合理密植，原因是（）
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