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选择题(每小题2分) 
1. 单选题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
青春有格，生活中每个人都必须无条件坚守的行为底线是（   ）
A. 乡规民约 　　B. 校纪校规 　　C. 法律法规 　　D. 传统美德

2. 单选题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
习总书记在纪念五四运动100周年大会讲话中指出，青年是整个社会力量中最积极最有生气的
力量。这是期盼我们（   ）
A. 调适心态、享受青春 　　B. 追梦前行、不负韶华 　　C. 消除烦恼、融入社会 　　D. 激
发潜能、永争第一

3. 单选题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
在2020年防治新冠肺炎疫情工作中，首个“强肺心理支持系统”已为医护人员和患者提供了4000
多次心理援助。它的使用有利于（   ）

①调控情绪，做情绪的主人       ②培养自己面对困难的勇气和坚强的意志

③咨询者了解自身心理状态，听取专业治疗建议

④彻底化解医生治疗或患者患病期间的压力与焦虑

A. ①②④ 　　B. ①③④ 　　C. ②③④ 　　D. ①②③

4. 单选题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
期末考试来临，小宋感到心烦气躁，于是约上好朋友到操场上打篮球，运动完之后，他的心情

好多了。小宋运用的调控情绪的方法是（   ）
A. 合理宣泄法 　　B. 理智控制法 　　C. 认知调节法 　　D. 理性升华法

5. 单选题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
华为5G引领全球，在华为的项目团队管理中，相互间分工协作，每一个人都对领命之后的工作
有一种荣誉感使命感，并以极大的热情投入工作，铸就了华为文化。这表明（   ）

①集体的荣誉是集体成员共同奋斗的结果

②集体的力量来源于成员共同的目标和团结协作

③集体生活能培养成员的责任与担当意识和能力

④只要有团队意识集体就一定能取得胜利

A. ①②③ 　　B. ②③④ 　　C. ①③④ 　　D. ①②④

6. 单选题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
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