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1. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
青春期出现矛盾心理是正常现象，但如果处理不好，会影响身心健康。要解决好这些矛盾心

理，就要(　 　)
①多阅读中外文学名著　 ②经常进行体育锻炼　
③在网络游戏中陶醉自己　④积极参加志愿者活动

A. ①②③ B. ②③④ C. ①③④ D. ①②④

2. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
“世间万物皆有时节，青苹果看上去虽美，但吃起来却酸涩。”这启示我们
①慎重对待、理智处理男女同学之间出现的朦胧情感

②男女同学之前不要交往，否则就会早恋

③男女同学产生好感是不正常的

④学会反思自己的情感选择，把握青春

A. ①② B. ③④ C. ②③ D. ①④

3. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
一位哲人说过，人是能思考的苇草。虽然生命有时候像苇草一样脆弱，但思想使我们强大。只

有当思想日渐成熟，我们才能真正长大。在青少年的成长过程中，能够反映正在长大的心理是

A. 好奇心理 B. 独立心理 C. 依赖心理 D. 自尊心理

4. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
朱熹说：“人有耻，则能有所不为。”这告诉我们
①要知廉耻，懂荣辱 
②要有所为，有所不为

③我们认为正确的就做，认为错误的就不做

④我们要有知耻之心，规范自身行为

A. ①②③ B. ①②④ C. ①③④ D. ②③④

5. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
下列诗句中，反映人的情绪的是（ ）
A. 宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来 B. 欲穷千里目，更上一层楼
C. 月落乌啼霜满天，江枫渔火对愁眠 D. 明月松间照，清泉石上流

6. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
（题文）天气经常影响我们的心情。我们会因为下雨阴天而情绪低落，也会因为阳光明媚而无

比开心。这说明情绪受___________的影响
A. 个人的生理周期 B. 对某件事情的预期 C. 周围的舆论环境 D. 自然环境

7. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
如果我们能够用正面的心态去面对和转化负面感受的话，那么你的人生一定会很精彩。这句话

启示我们

①善于将负面情感转化为成长的助力

②生活中的某些负面情感对我们的成长也有意义
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