
（教科版）（教科版）2022年秋季版七年级上册年秋季版七年级上册8.1认识自我课时练习（政治）认识自我课时练习（政治）

1. 　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　

老子说：“知人者智，自知者明。”这句话告诉我们(    )

   A．每个人都能够正确认识自己

   B．每个人对自己的认识都是准确无误的

   C．人的自信心很重要

   D．正确认识和评价自己可以促进自身发展

2. 　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　

俗活说：“尺有所短，寸有所长”“金无足赤，人无完人”。这启示我们看待自己时应该    (    )

  A．承认自己的优点比缺点多

  B．要多看自己的优点，少看自己的缺点

  C．既看到优点，也看到缺点

  D．要原凉自己的缺点和错误

3. 　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　

 “不识庐山真面目，只缘身在此山中”。我们对自己的认识有时候也会陷入这样的困境，因此我
们要(    )

  A．通过自我观察认识自己

  B．学会通过他人的评价了解自己

  C．经常自我检查，自我反思

  D．坚持全面客观地认识自己

4. 　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　

每次语文考试，李娜的作文都要被扣掉好多分。看到她失落的表情，语文老师对她说：“不要
泄气，只要坚持在课外多读多写，你的作文成绩一定会得到提高的。”对此，以下说法正确的
是(    )

  A．老师引导李娜用全面的眼光看待自己

  B．老师引导李娜用发展的眼光看待自己

  C．李娜应该认识到通过努力可以消除所有不足
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