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单选题

1. 单选题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
下列食物中，富含维生素C的一组是（  ）
A. 橙子、柑橘 　　B. 牛肉、羊肉 　　C. 馒头、大饼 　　D. 牛奶、鸡蛋

2. 单选题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
航天员在进行太空实验时需要消耗大量能量。下营养物质不能为航天员提供能量的有机物是

（   ）
A. 蛋白质 　　B. 无机盐 　　C. 糖类 　　D. 维生素

3. 单选题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
长期以精米为主食的人可能会患脚气病的原因是身体缺乏（    ）
A. 维生素A 　　B. 维生素B 　　C. 维生素C 　　D. 维生素

4. 单选题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
为满足身体生长发育所需，青少年应多喝牛奶以补充（   ）
A. 纤维素 　　B. 蛋白质 　　C. 维生素 　　D. 无机盐

5. 单选题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
在消化道中，能将蛋白质分解为可以吸收的成分的消化酶来自（    ）
A. 唾液腺、胃腺、肠腺 　　B. 唾液腺、胃腺、胰腺 　　C. 胃腺、肠腺、胰腺 　　D. 唾液
腺、肠腺、胰腺

6. 单选题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
玉米中含有较多的淀粉，鸡肉中含有丰富的蛋白质。这两种营养物质分别在消化道的哪个部位

开始被消化（　　）

A. 口腔、胃 　　B. 口腔、小肠 　　C. 小肠、小肠 　　D. 胃、小肠

7. 单选题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
下列消化液中，对淀粉、蛋白质、脂肪都有消化作用的是（   ）
A. 唾液和胃液 　　B. 肠液和胰液 　　C. 胆汁和胰液 　　D. 胃液和胰液

8. 单选题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
2019年，我国塑料吸管产量近3万吨，约460亿根。这些吸管降解的时间长达数百年，故“大米吸
管”等可食用替代品快速发展。“大米吸管”主要成分在消化道中被分解的部位是（   ）
A.   口腔和胃 　　B. 口腔和小肠 　　C. 胃和小肠 　　D. 小肠和大肠

9. 单选题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
青少年要多吃蛋、奶、鱼、肉等富含蛋白质的食物。因为蛋白质是（   ）
A. 容易消化、吸收的物质 　　B. 建造身体的重要原料 　　C. 主要的供能物质 　　D. 是重
要的备用能源物质

10. 单选题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
人消化系统的结构中，消化和吸收的主要器官是（　　）
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