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1. 　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　

我们的学习和生活，需要力量的支撑。生活中，一个人、一件事、一本书、一句话、一道风

景、一段经历……都会给我们以前行的力量。

请你以“         给了我力量”为题，写一篇作文。

要求：1、将题目补充完整。

2、文体不限（诗歌除外）。

3、文中不要出现与本人有关的人名和校名。

4、字数不少于600字。

2. 　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　

阅读议论文《生命的品格》，回答1—4题

生命的品格

国风

①生命是有限的，从一定意义上说，我们无法将生命延长到我们理想的程度，我们所能做的就

只有提高这有限的生命的质量，使这有限的人生旅途更有意义。

②要懂得珍惜。珍惜每一寸光阴。一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。孔夫子感叹：“逝者如
斯夫！不舍昼夜。”要把有限的时间花在有意义的事情上。花在学习上，多读一本书，多学一
点东西，多了解一点世界；花在工作上，多做一些有益于社会的事情。当我们离开这个世界

时，真正做到不因虚度年华而悔恨。要珍惜一粒米、一寸布、一张纸、一支铅笔。“一粥一
饭，当思来之不易；半丝半缕，恒念物力维艰。”我们享受的每一份服务，我们使用的每一件
物品，都凝聚着人们辛勤劳动的汗水。我们吃饭时只看到雪白的大米，却看不到农民在烈日的

暴晒下古铜色的脸膛；我们用精美的铅笔，学习写字，却不知道制造一根铅笔从伐木到油漆包

装直至送到文具店，要经过多少人的劳动。因此要懂得惜福。要珍惜朋友之间的友谊，要珍惜

别人对自己的每一份关爱，哪怕只是一句问候，一个微笑。要懂得尊重别人，感受别人，体恤

别人。

③要有悲悯的情怀。人生在世，要心存感激，有一颗感恩的心。小时候，我们离不开父母的养

育；长大了，离不开别人的帮助，我们吃着别人生产的粮食，穿着别人缝制的衣服，住着别人

建造的房子；生病了，还要别人照顾。我们的衣食住行都离不开别人。所以，要敬重别人、包

容别人，常怀一颗慈悲的心去帮助别人。滴水之恩，当涌泉相报。要把关怀别人、救助别人当

做自己的天职，变成自己的天性。

④要有面对苦难的意志和勇气。“大其心则能体天下之物”，人世间许多重要的事情，只有通过
忍受磨难才能   【甲】   ，这样，人才能有所作为。有时候，通过忍受磨难，才能表达真理和
爱，才能唤醒人性中的良知。一个人只有敢于并勇于承受磨难，才能  【乙】  ，   才能  
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