
2021-2022年七年级下册期中生物（河南省南阳市内乡县）年七年级下册期中生物（河南省南阳市内乡县）

1. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
某患者出现脖子肿大，呼吸困难，运动时心跳加快，气短等症状，为治疗其疾病他应该多吃什

么食物（　　）

A. 海带 B. 动物肝脏 C. 米饭 D. 水果

2. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
血液由血浆和血细胞组成，其中被称为人体与疾病斗争“卫士”的是（ ）
A.红细胞 B.白细胞 C.血小板 D.血浆

3. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
下列物质中不能为人体生命活动提供能量的是（　　）

A.糖类 B.维生素 C.脂肪 D.蛋白质

4. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
关于人的生殖和发育过程，以下叙述错误的是（　　）

A.新生命的起点是受精卵的形成
B.受精卵开始进行细胞分裂的部位是子宫内膜
C.胎儿与母体进行物质交换的主要结构是胎盘
D.胎儿从母体获得营养物质和氧气的正确途径是母体→胎盘→脐带→胎儿

5. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
下列做法未注意到食品安全的是（　　）

A.选购绿色食品 B.用清水浸泡、冲洗蔬菜及水果
C.食用已发芽的马铃薯 D.买肉时，验明是否检疫合格

6. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
米饭和面条等食物的主要营养成分是人体的主要能源物质，它是（ ）
A.糖类 B.脂肪 C.蛋白质 D.维生素

7. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
女性生殖系统中产生生殖细胞并分泌雌性激素的结构是

A. 卵巢 B. 输卵管 C. 子宫 D. 阴道

8. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
青少年正是生长发育的黄金时期，我们应该（ ）
A. 多吃好的零食 B. 多吃含蛋白质和钙丰富的食物
C. 多吃含脂肪高的食物 D. 为了体重不猛增，尽量少吃或不吃

9. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
小明这几天刷牙时，牙龈常常出血，你建议他应当多吃一些（ ）
A.米饭、馒头 B.鱼、肉、奶、蛋
C.新鲜蔬菜 水果 D.奶油、巧克力

10. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
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