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1. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
下列关于青春的说法正确的是（ ）
A.青春是美好的，应放飞青春，及时享受
B.青春是短暂的，应为所欲为，放纵自己
C.青春是宝贵的，青春的探索不应停止
D.青春是浪漫的，应我行我素，张扬个性

2. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
升入初中以来，小梅一直喜忧参半。小梅找好朋友小莉分享她的经历，小莉的分析正确的是（

）

A.身体迅速长高，脸上长出很多青春痘，开始喜欢与异性交往。——这些都是正常的生理现
象，小梅应坦然面对

B.因从小练习武术，小梅体格健壮，性格外向豪爽，被同学形容为“男人婆”——女生就应该体
型纤细，性格温柔，小梅要尽快改变自己的外形和性格

C.不喜欢父母干涉自己的交友和生活，但遇到困难总是第一时间向妈妈求助——这是青春期的
矛盾心理，需要我们积极面对和正确处理

D.经常帮助异性同桌解决学习难题，结果被谣传他俩“早恋”——为了避免不必要的麻烦，与同
桌绝交

3. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
班级组织“青春时光”知识竞赛，下面四位同学的答案，你认为正确的一项是（ ）

进入初中后，子豪渴望敞开心扉多交朋友，但又很怕别人触碰自己的内心世界，常常将自己的

想法藏在心里。子豪的行为体现了青春期的 矛盾心理。这种矛盾心理是 现象，需要 。

A.同学甲：闭锁与开放不正常看心理医生
B.同学乙：闭锁与开放正常积极处理
C.同学丙：勇敢与怯懦正常积极处理
D.同学丁：勇敢与怯懦不正常看心理医生

4. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
下列有关情绪的理解错误的是（ ）
①步入考场，小林特别紧张，他立即通过不断深呼吸调节紧张情绪。这种调节情绪的方式是转

移注意法

②情绪是短暂的，不稳定的

③人的情绪具有感染性，一个人的情绪状态很容易影响到周围的人。我们要合理表达情绪，不

忘关心他人

④情绪会影响我们的身心健康，妨碍我们的学习、工作和生活

A.①② B.①④ C.③④ D.②③

5. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
在新冠肺炎疫情发生期间，下面几位中学生获得美好情感的方式你赞同的是（ ）
①武汉封城期间直接跑去武汉申请做志愿者
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