
2021-2022年七年级下期期中政治专题训练（河北省涿鹿县）年七年级下期期中政治专题训练（河北省涿鹿县）

1. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
“开学了，可我一点兴奋劲儿都没有，因为原本细嫩的脸上长了很多红色的小痘痘。我怎么见
人呢……”肖燕对好朋友王娜说。王娜应该这样劝说肖燕
①青春期的生理变化是正常的 ②外在形象无关紧要，只要成绩好就行
③要追求内在美与外在美的统一 ④要正视自己身体的变化，这是我们对自己的尊重
A. ①②④ B. ①②③ C. ①③④ D. ②③④

2. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
进入青春期，我们的独立意识不断增强，产生强烈的成人感，对父母的意见有抵触情绪，但在

生活上还需要父母的指导和帮助。这体现了青春期______的矛盾。（ ）
A.反抗和依赖 B.计划和盲目 C.闭锁与开放 D.勇敢和怯懦

3. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
七年级学生陈展在日记中写道：“童年就像…场梦，在不知不觉中过去了；青春的脚步轻轻地
叩击着我们的心扉。在不知不觉间，我们已步入青春期的门槛，开始了人生最美丽的春天。

”在这“人生最美丽的春天”，我们会感受到
①告别了童年，身体发生很大的变化

②独立意识发展很快，已经是成年人，不再需要家长的照顾

③性意识开始萌动，渴望与异性交往

④虽然有青春的烦恼，但更多的是成长的快乐

A. ①②③ B. ②③④ C. ①③④ D. ①②④

4. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
“少壮不努力，老大图伤悲”“莫等闲，白了少年头，空悲切”等诗词启示我们
①青春时期是人生的黄金时期，要倍加珍惜 ②青少年应树立崇高的理想，不断完善自我
③青少年要珍惜今天，让有限的生命焕发光彩 ④青少年要抓紧时间尽情地享受生活
A. ①②③ B. ②③④ C. ①③④ D. ①②④

5. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
成长是缓缓流淌的溪流，是一个蜕变的过程，由简单到复杂，由幼稚到成熟。悄悄地，我们长

大了。青春期的少年成长的不仅仅是身体，与之相随的还有思想和精神方面的成长。在思想和

精神方面，中学生应特别注重

①发展独立思维 ②培养批判精神 ③追求与众不同 ④开发创造潜力
A. ①②③ B. ①③④ C. ②③④ D. ①②④

6. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
与同学相处时，我们对彼此的生理发育状况应持有的正确态度是（ ）
①可以彼此进行交流，共享成长的体验

②彼此尊重是必须遵循的原则

③可以通过交谈，互相纠正对青春期生理变化的错误理解

④不应彼此谈论生理发育变化上的问题

A.①②③ B.①②③④ C.①② D.③④
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