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1. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
进入青春期，每一个少男少女都会有许多生理变化，有的同学能够坦然处之，有的同学则惴惴

不安……观察下列图片，对于这些烦恼，正确的态度是（ ）

①正视身体变化，接受青春绽放②关注外在美，更要丰富内在美

③做到内心闭锁，保护青春秘密④隐蔽自卑心理，捉弄嘲笑他人

A.①② B.②④ C.①③ D.②③

2. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
“青春是一道明媚的优伤：在这里，我们笑得灿烂，哭的真切，爱的深刻，痛的彻底。”这说明
（ ）
①青春期的心理变化会带来生理变化

②青春期的矛盾心理会阻碍健康成长

③青春期出现矛盾、困惑和烦恼是正常的

④青春期的情绪体现青春的活力与激情

A.①② B.③④ C.①④ D.②③

3. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
生理发育是青春成长的重要信号，与之相随的还有思想和精神方面的变化。下面属于青春期思

想和精神方面的变化有（ ）
①身体迅速长高、长壮②内部器官不断完善

③思维逐渐具有批判性④独立意识不断发展

A.①② B.②③ C.③④ D.①④

4. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
某中学开展了以小组为单位的“青春多美好”手抄报比赛，同学们齐心协力、各展风采，手抄报
风格多样，才艺尽显。这项活动有助于培养同学们的（ ）
①批判精神②独立意识③合作意识④创新意识

A.①② B.②③ C.①④ D.③④

5. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
青苹果看起来亮丽，吃起来却酸涩。面对异性同学交往中的朦胧情愫，我们应该（ ）
①放任青春的冲动，享受青春激情②遵从感觉，善于把友情化为爱情

③内心坦荡，言语得当，举止得体④以责任、自律的态度，理智对待

A.①③ B.②③ C.③④ D.①④

6. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
着装和言行是性别表达的重要方面，也是判断一个人性别的重要依据。但在近年，我们看到娱

乐界个别男生“油头粉面A4腰，娇柔造作兰花指”，动作外貌、表情语言女性化，俗称“娘炮”。
对公众人物“娘炮”化，正确的认识是（ ）
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