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1. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
维生素和无机盐在人体中需要量虽然很少，却起着“人体运作的润滑剂”和“健康的基石”的作
用。下面所列物质与缺乏症，不相符的是（ ）

选项 A B C D

物质 维生素A维生素B1维生素D碘

缺乏症夜盲症 脚癣病 佝偻病 呆小症

A.A B.B C.C D.D

2. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
若把一个人的小肠绒毛都展开铺平，它的面积接近半个篮球场，这是小肠的结构与功能相适应

的表现．小肠的下列特点与其消化功能无直接关系的是（ ）
A. 小肠绒毛壁较薄 B. 有肌肉层能蠕动 C. 肠腔中有消化酶 D. 小肠粘膜突起形成皱襞

3. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
下列关于合理膳食与食品安全的作法中，正确的是（　　）

①食物多样，粗细搭配

②在野外采集的新鲜蘑菇，可以直接使用

③肉鱼蛋类，必须新鲜

④水果出现部分腐烂，未腐烂部分可以使用

⑤“虫眼蔬菜”，放心食用
⑥每日三餐，按时进餐

A. ①③⑥ B. ②③④ C. ②④⑤ D. ①⑤⑥

4. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
被称为“第七营养素”的是（　　）
A. 蛋白质 B. 维生素 C. 膳食纤维 D. 无机盐

5. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
四位同学在参加体育测试前，各准备了一些补充能量的食物。甲准备的是一些葡萄糖，乙准备

的是一些牛肉，丙准备的是一些水果，丁准备的是一些蛋糕。这四位同学谁准备的食物能更快

更好地补充能量（ ）
A. 甲 B. 乙 C. 丙 D. 丁

6. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
在消化道内，能直接被吸收的营养物质是
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