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1. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
青春期的特点不包括

A. 开始出现区分男女性别的特征
B. 性器官迅速发育，性激素分泌增多
C. 身高突增，心脏和肺等器官功能也明显增强
D. 心理上出现从疏远异性到对异性产生好感的变化

2. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
下列关于月经期间的卫生常识的叙述，不妥的一项是（　　）

A. 要做到心情舒畅，情绪稳定
B. 月经期间不能运动
C. 要有足够的休息和睡眠
D. 避免着凉，不吃生冷、辛辣刺激的食物

3. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
下列青春期发育过程中出现的变化，不属于第二性征的是（　　）

A. 喉结突出
B. 乳房隆起
C. 长出胡须
D. 体重增加

4. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
青春期的少男少女在身体和心理上会发生显著的变化，下列有关青春期的叙述错误的是（　

　）

A. 身高突增 B. 我长大了，自己的事自己做主，不要听家长或老师的话
C. 男女性器官迅速发育 D. 男女正常交往，建立纯洁的友谊

5. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
下列关于青春期的叙述错误的是(　　)
A. 青春期身高与体重迅速增长，大脑功能不断完善
B. 男性在青春期偶尔遗精不会影响身体健康
C. 生殖器官的发育与性功能成熟时青春期的重要特征
D. 性意识开始萌动，对异性产生好感是不健康的心理

6. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
青春期是人生的黄金时期，以下不属于青春期发育特点的是（　　）

A. 心跳、呼吸加快
B. 身高和体重突增
C. 脑的结构和功能不断发展和完善
D. 性发育和性成熟

7. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
下列关于青春期心理卫生的叙述，不正确的是( )
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