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1. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
马云在回忆自己的创业经历时说:“你不去旅行，不去冒险，不去拼一份奖学金，不过没试过的
生活,整天挂着QQ,刷着微博，逛着淘宝，玩着网游，干着我80岁都能做的事，你要青春干
嘛?”这告诉我们
A. 青春是美好的，要尽情享乐，不要留下遗憾
B. 青春是矛盾的，要促进生理和心理相协调
C. 青春是喜悦的，英因烦恼面感到悲观失望
D. 青春是短暂的，要珍惜青春，创造美好人生

2. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
对下边漫画《年关》中领导干部的评价，恰当的是(　　)

A. 行己有耻，树立底线意识
B. 意志薄弱，不能战胜自我
C. 止于至善，检视自身不足
D. 敢于说“不”，具有批判精神

3. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
下列关于情绪与情感的认识不正确的是

A. 情绪与情感是紧密相关的
B. 情绪是短暂的，不稳定的
C. 情感是在生活中逐渐积累的，相对稳定
D. 情绪与情感复杂多样，两者完全一致

4. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
以下的做法中，有助于我们培养美好情感的是（ ）
①参加青年志愿者活动

②多读有益的书籍

③在网络游戏中培养朋友感情

④多交益友

A. ①②③ B. ①②④ C. ①③④ D. ②③④

5. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
心理学家指出，一个人如果生气1小时，造成的身体与精神消耗相当于加班6个小时，这告诉我
们（ ）
A. 应学会调节和控制情绪 B. 人的情绪是复杂多样的
C. 遇事要冷静，不能生气 D. 负面情绪必然带来伤害
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