
2021-2022年初一下学期开学质量检测政治专题训练（甘肃省民勤县第六中学）年初一下学期开学质量检测政治专题训练（甘肃省民勤县第六中学）

1. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
进入青春期，我们对身体的变化变得更加敏感，心理也充满了新奇和困惑。下列属于青少年心

理发展特点的有（ ）
①性机能的成熟

②成人感强烈

③情感丰富且不稳定

④思维能力增强

A.①②③ B.①③④ C.①②④ D.②③④

2. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
进入青春期,我们面临各种各样的烦恼,首先是来自学习上的烦恼,61.7%的同学感到学习压力大,
有同学认为“在学习上我已经尽最大努力了,可是爸爸和老师总说我学习不用心,我难道就不想考
大学?我难道不求上进?我认为我不是那样的人,为此,很苦闷、心烦”。要摆脱这些烦恼,我们应该
①搞好自己的学习,让父母放心　②与同学和朋友交流沟通　③学会当自己的“心理医生”　④相
信自己,排斥他人
A. ①②③ B. ①②④
C. ①③④ D. ②③④

3. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
下列关于青春期心理矛盾的叙述中，错误的是

A、青春期的内心矛盾是我们成长过程中正常的心理现象
B、这些心理矛盾经常会使我们感到烦恼
C、这些心理矛盾也能成为我们向前发展的动力
D、这些心理矛盾是心理疾病的表现

4. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
电影《长江七号》中周小狄的饰演者徐娇曾被“假小子”的称号困扰多年，如今不再是那个又瘦
又黑的假小子了，而是肤白貌美的二次元少女啦。对于男生女生的生理性别特征，下面认识正

确的是（ ）
①青春期的男生女生在生理性别特征方面的差异会更加明显

②男生女生的生理性别特征是与生俱来的，不可改变

③我们应克服性别刻板印象的影响，正确看待“性别错位”
④每个人都有自己的选择，我们应该予以尊重、包容和引导

A.①②④ B.②③④ C.①③④ D.①②③

5. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
步入青春期后，扎西最苦恼的是没有长高，却长胖了不少，达瓦最苦恼的是长的比同学高出一

头，却太瘦了。对此看法正确的是（ ）
A.扎西的身体已定型，不能长高。
B.达瓦只会长高，不会长胖。
C.应该严厉批评他们，不允许关注自己的体型。
D.进入青春期身体的成长有着不同的韵律和节拍。
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