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1. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
漫画《人不是火柴，不能一擦就冒火》给我们的启示是（　　）

A. 发泄情绪不利于人的身心健康
B. 要学会消除情绪对自己的影响
C. 应时刻保持快乐喜悦的积极情绪
D. 要学会调节情绪，做情绪的主人

2. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
“现在，青春是用来奋斗的；将来，青春是用来回忆的。”“奋斗，本身就是一种幸福，只有奋
斗的人生才称得上是幸福的人生。”这启迪我们
A.克服烦恼，主动适应青春期变化
B.珍爱青春，尽情享受青春的美好
C.悦纳自己，追求真正的青春个性
D.用奋斗的青春，换来幸福的人生

3. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
“人不可以无耻。无耻之耻，无耻矣！”孟子的这句话启示我们( )
①要知廉耻，懂荣辱，有所不为

②养成自我省察的习惯

③要积少成多，积善成德

④要有知耻之心，不断提高辨别“耻”的能力
A. ①② B. ②③ C. ①④ D. ③④

4. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
夏季是适合游泳的季节,也是溺亡事故高发的季节。众多溺亡事故的发生给我们带来了的教训,
游泳时就要注意（ ）
①要学会游泳技能,提高安全意识
②只要会游泳就可以独自去海边、水库游泳

③下水前一定了解水下的基本情况,做好安全措施 
④只要在家长的陪同下下水就是安全的

A. ①②③ B. ②④ C. ①③④ D. ①③

5. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
“在真实的生命里，每桩伟业都由信心开始，并由信心跨出第一步。”这句名言告诉我们，要想
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