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1. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
达尔文说过“最有价值的知识是关于方法的知识”。学习要讲究方法和策略，下列选项属于科学
的学习方法有

A. 头悬梁，锥刺骨，加班加点开夜车
B. 偷工减料，提高学习效率
C. 制定学习计划，科学安排学习时间
D. 看别人怎样学我就怎样学

2. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
在当代，只有学习，掌握知识，才能获得良好的就业机会，为社会创造更多的财富，才能丰富

和完善自己，享受现代文明。从这个角度看（ ）
A.学习不仅让我们能够生存，而且可以让我们有更充实的生活
B.学习打开了生命的视窗
C.在学习中，我们获得成长，服务社会
D.学习提升了我们的能力和智慧

3. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
苏格拉底说过：“不要靠馈赠去获得朋友。你须贡献你诚挚的爱，学会怎样用正当的方法来赢
得一个人的心。”这告诉我们
A. 交友要真诚
B. 交友要宽容
C. 君子之交淡如水，朋友之间不能送礼
D. 只能对朋友付出，不能接受朋友的给予

4. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
在竞争中对待朋友的成就，我们应该

A. 心存不满，记住在心
B. 记恨朋友超过自己
C. 觉得没什么了不起
D. 坦然接受并欣赏

5. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
“人际交往是双向性的。如果我们想获得理解，就要袒露自己的真实思想；如果我们渴望人际
交往中的温暖，就要献出自己的信任。”这告诉我们（ ）
A.任何时候都不能跟朋友讲假话
B.人际交往要真诚，互相信任
C.要把自己的一切真实情况如实告诉朋友
D.他人怎样对我，我就怎样对他人

6. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
14岁的小王脸上出现了青春痘。以前小王喜爱逛街，现在一放假就宅在家里，家里来了客人也
不愿意出来见。小王（ ）
A. 是不能悦纳自己生理变化的表现 B. 做法可取，因为青春痘太难看了
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