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1. 　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
下列既能预防佝偻病，又能预防夜盲症的最佳食物是（ ）
A. 辣椒和菠菜 B. 柠檬和香蕉 C. 猪肝和鱼肝油 D. 牛奶和粗粮

2. 　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
天天只吃白面的人，时间长了易患（ ）
A. 坏血病 B. 脚气病 C. 夜盲症 D. 佝偻病

3. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
以下对人体消化和吸收的认识合理的是（　　）

A. 胃可初步消化蛋白质、脂肪
B. 胆汁中不含消化酶，对食物消化不起作用
C. 肠液和胰液中含有消化糖类、蛋白质和脂肪的酶
D. 小肠能吸收氨基酸、麦芽糖等物质，是吸收的主要场所

4. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
下列有关对人体消化系统的描述中，不正确的是

A. 所有的消化液都含有消化酶
B. 所有的消化腺都能分泌消化液
C. 消化系统由消化道和消化腺两部分组成
D. 小肠是消化和吸收的主要部位

5. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
消化道中参与消化淀粉的消化液是

A.唾液、胰液和肠液 B.胆汁、肠液和胰液 C.胃液、胆汁和胰液 D.唾液、胃液和肠液

6. 　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
经常酗酒的人，最直接受到伤害的消化器官是（ ）
A. 胃 B. 小肠 C. 大肠 D. 胰腺

7. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
能吸收维生素的消化器官是（ ）
A. 食道和胃 B. 口腔和小肠 C. 小肠和大肠 D. 胃和大肠

8. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
食品添加剂可以限量使用，但一些非食用添加物质经常混入其中，容易危及人

的健康和生命安全，下列可引发食品安全事故的是

A．炒菜时添加少量味精 B．腌制豆角时添加适量的食盐 
C．果汁中添加塑化剂 D．果冻中添加胡萝卜汁

9. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
人在大量出汗和严重腹泻的情况下，血液中主要丢失的是（　　）

A. 血浆 B. 水和无机盐 C. 白细胞 D. 血小板
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