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1. 　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　

在班级召开的一次主题班会上，芳芳同学：我喜爱读书。因为它会使我增长的知识，陶冶情

操。我还爱听音乐，它能陶冶我的身心。强强同学：我喜爱旅游。因为这种情趣既有利于我们

增长见识，又能锻炼我们的身体。小雨同学：我喜爱绘画。因为它既能净化我们的心灵，又能

陶冶我们的情操：还有下棋我也很喜欢。它能提高我们的思维的严密性和逻辑性。凯凯同学：

我喜爱网络游戏，因为它会使我整天无忧无虑，非常快乐。

作为班集体的一员，请你完成下列任务：

（1）为此次班会拟定一个主题。

（2）运用你所学到的知识对上述几位同学的发言给予简要评价?

（3）说说青少年朋友们应该怎样追寻高雅生活?

（4）就如何丰富班级的文化生活向全班同学发出倡议。

2. 　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　

小D今年12岁，是某校七年级学生。他聪明伶俐，品学兼优，曾荣获省中小学生计算机网络知
识竞赛一等奖。自从迷上网络游戏后，每天一放学，他就往网吧里钻，休息日更是  无所顾
忌，全天泡在那里，有时还和同学去“包夜”。上课学习时，黑板上的字、课本上的练习题，在
他的眼里全变成了电子游戏里的五颜六色的方块和棋子在眼前晃来晃去，赶也赶不走。为玩电

子游戏，他经常逃学，还向同学借钱买卡……

一项调查表明，某市有70％以上的中学生使用互联网，其中像小A这样有网络依赖倾向者竟高
达7％左右。平均每周使用时间为8．98小时，寒暑假期间高达22．34小时，而大部分上网时间
主要用来玩游戏。

（1）在上学路上有好朋友约你去网吧时应该怎么做?

（2）在社会生活中人们会遇到哪些不良诱惑?

（3）你会运用哪些方法自觉抵制各种不良诱惑?

3. 　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　

升入初中后，明明发现中学生的学习生活变化很大。不但需要学习的科目多，而且作业也多，

老师讲课的节奏比较快，课堂学习的时间长…。于是，他通过自觉调整学习习惯，采取一些较
好的方法和策略，现在他已经逐步地适应了中学的学习生活。

（1）中学生应当养成哪些良好的学习习惯?

（2）哪些方法和策略会帮助你提高学习成绩?

（3）就如何挖掘自身的潜能提出几条合理化建议与明明共勉。
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