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1. 　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　

人的生命是从一个细胞开始的，这个细胞就是（　　）

A．生殖细胞     B．精子     C．卵细胞   D．受精卵

2. 　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　

关于青春期特点的叙述，不正确的是（　　）

A．出现性别差异   B．生殖器官迅速发育

C．身高突增       D．出现遗精或月经

3. 　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　

儿童、青少年以及伤病员要多吃一些奶、蛋、鱼、肉，是因为这些食物中含有丰富的（　　）

A．脂肪   B．糖类   C．蛋白质   D．维生素

4. 　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　

为避免对胃产生刺激，制药厂常把一些药物封装在淀粉制成的胶囊里服用．下列有关淀粉及其

消化和吸收的说法中，不正确的是（　　）

A．淀粉属于糖类，是主要的能量物质

B．唾液中含淀粉酶，既消化淀粉，也消化蛋白质

C．胃液中不含淀粉酶，所以不消化淀粉

D．淀粉消化后的葡萄糖只能由小肠吸收进入毛细血管

5. 　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　

下列饮食方法中，科学合理的是（　　）

A．只吃水果和蔬菜保持苗条的身材

B．用含有多种营养成分的饮料代替水

C．炒菜的时候多加油盐使菜有滋有昧

D．谷类、水果蔬菜和肉类荤素搭配

6. 　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　

下列有关呼吸的说法中，错误的是（　　）
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