
2022备战中考生物巩固复习备战中考生物巩固复习-第八章人体的营养第八章人体的营养

1. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
下列有关消化和吸收的叙述，正确的是（ ）
A. 胆汁将脂肪分解为脂肪酸和甘油 B. 不是所有营养物质都需经消化才吸收
C. 大肠壁内表面有许多绒毛状突起 D. 胃只能初步消化食物、不能吸收养分

2. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
下列关于小肠是吸收的主要场所的叙述中不正确的是（ ）
A. 小肠是消化道最长的部分 B. 小肠内壁有皱襞和绒毛
C. 小肠中含有丰富的消化液 D. 小肠绒毛的壁很薄

3. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
相同重量的大米和花生种子中，含能量的情况是（　　）

A. 相等 B. 大米种子能量多 C. 花生种子能量多  D. 无法判断

4. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
下列关于人体内营养物质叙述不正确的是

A. 糖类是人体生命活动的主要能源物质，是活细胞内含量最多的
B. 蛋白质是建造和修复身体的重要原料
C. 脂肪是人体内重要的备用能源物质
D. 中老年人缺少含钙的无机盐易患骨质疏松症

5. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
蛋白质在人体消化道内最终消化为（ ）
A. 氨基酸 B. 葡萄糖 C. 甘油 D. 脂肪酸

6. 填空题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
在消化管中，________、小肠、________具有吸收作用．其中绝大部分营养物质由________
吸收，能够吸收水分和酒精的是________．

7. 填空题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
请同学们根据自学的知识，试着为自己准备一份合理健康的食谱

早餐： ；
午餐： ．

8. 填空题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
人体缺乏含 的无机盐会患佝偻病和骨质疏松症；人体最大的消化腺是 。

9. 填空题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
人的生长发育以及受损细胞的修复和更新，都离不开 。

10. 综合题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
如图中A、B、C、D、E代表不同的器官或系统，①②③表示相关物质，a、b表示相关生理过
程，请分析并回答下列问题．
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