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1. 　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
那些容易产生负面情绪甚至陷入抑郁的人，他们多数只喜欢从消极的角度去看事情，所以无法

走出自己的消极情绪。这句话启示我们

A. 要学会逃避生活中的负面情感体验
B. 要善于将负面情绪转变为成长的助力
C. 负面情感会给我们带来不舒服的感受
D. 负面情感只有消极作用

2. 　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
这两天我有一件心事，烦恼得睡不着、吃不香，我打算找我的好朋友，和他谈谈这件事，请他

帮我出个主意。“我”的做法很明显是一种
A. 转移法 B. 自我宽慰法 C. 倾诉法 D. 换位法

3. 　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
2019年春节期间，国产科幻大片《流浪地球》上映并获得广泛好评。这是一个新版的“愚公移
山”故事，讲述了地球即将毁灭时，人类带着地球搬家，逃离太阳系，寻找新家园的故事。这
部科幻电影体现了中国人的

①故土难离、依恋家园的民族情感 
②团结统一、自强不息的民族美德 
③社会责任感、人类命运共同体意识 
④舍己为人、无私奉献的时代精神

A. ①③④ B. ①②④ C. ①②③ D. ②③④

4. 　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
2018年10月30日，当代著名武侠小说作家金庸先生逝世。有人说：“金庸去世，再无江湖。”但
也有人说：“感谢金庸，为我们留下一个江湖。”这表明
A. 生命终逝，要顺从一切自然规律
B. 生命是短暂的，我们要及时纵情享乐
C. 只有人的生命才会有其独特价值
D. 生命虽已逝，精神财富却在不断传承

5. 　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
一条微博不到4天就获得1.8万多次的点赞，故事讲述的是，夏日炎炎，成都位环卫工人想喝冰
饮。但当得知最便宜的一小杯也要6元钱时，他犹豫了。这时店员姑娘谎称有折扣，将原本8元
的大杯冰饮以4元钱价格卖给了他。网友说：这一做法比免费赠送更贴心。这位姑娘的行为启
示我们

A. 真诚待人，言而有信
B. 以礼待人，与人为善
C. 宽以待人，严于律己
D. 尊重他人，讲究方式

6. 　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
青春是花样年华，我们要迈好青春的每一步，尽情享受青春的幸福。下列关于青春的说法正确
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