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1. 　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　

2009年9月，邰丽华当选为“100位新中国成立以来感动中国人物”。这位来自湖北宜昌的姑娘，
两岁时因高烧注射链霉素失去了听力，从此，她只好生活在无声的世界里。15岁时开始正规的
舞蹈训练，由于听不到音乐，只能靠教练的手势和自己的感觉去跳，训练中，身上经常是青一

块紫一块。但是，她选择了坚强，克服残疾带来的种种困难，自强不息，磨炼意志，刻苦训

练，先后获得“全国残疾人艺术汇演一等奖”“全国自强模范”等荣誉，到30多个国家演出数百
场，深爱国内外广大观众喜爱。

（1）从邰丽华的事迹中，你体会到坚强意志品质对我们成长有什么意义?

（2）在实际生活中，你打算怎样磨炼自己的坚强意志。

2. 　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　

德国天文学家开普勒，一生多灾多难，天花病把他弄得疤痕累累，猩红热又弄坏了他的眼睛，

后来又因父亲欠债而被迫失学，但他不屈不挠，边自学边研究天文学。在以后的生活中，他经

历了多病、良师去世，妻子去世等一连串的打击。在这些困难和挫折面前，他始终没有停止对

天文学的研究，反而激发了他的斗志，挫而不折，积极进取，终于在59岁那年发现了天体运行
的三大规律，在天文史上写下了光辉的一页。

结合天文学家开普勒的故事，回答下列问题：

（1）天文学家开普勒挫而不折，积极进取，最终取得成功。据此，有人认为：“挫折是好事，
挫折是走向成功的必经之路。”对此你是如何认识的?

（2）人生难免有挫折，请简要说明我们应对挫折的正确态度和方法。

3. 　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　

小明性格开朗，爱交朋友，但他从来不与学习比自己差的同学交往，喜欢以自我为中心，对别

人的意见听不进去，对别人的请求有时不愿打理，所以，他并没有交到真正的知心朋友。为

此，小明非常苦恼，不知该怎么办。

结合小明的交友实际，请你告诉他怎样才能交到知心朋友，让友谊之树长青?

4. 　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　

情境一：面对金融风暴的影响，温家宝总理提出“信心比黄金还重要”，正是在这种观念的指引
下，党和政府带领全国人民采取有力措施度过了难关，实现了2009年企稳回升，基本达到了经
济增长的预期目标。

情境二：张易见人说话先脸红，遇到事情总是说“我不行”，把自己看的“一无是处”；王浩常常
管不住自己，做事虎头蛇尾，总是把今天的事推到明天。自己明知有这些缺点，但总是不自觉

加以改正。正因如此，二人常常与成功无缘。
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