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1. 　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　

张磊来到新的学校后，面对新的同学、新的老师、新的课程，感到自己难以适应初中生活。他

应该

A.及时调整心态，适应新环境        B.要求同学、老师适应自己

C.少与他人交往，专心学习          D.立即转学，换个新环境

2. 　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　

六年级学生小强总是为自己个子不如班级的同学高而感到没面子，进而总觉得自己什么都不如

别人。这表明小强

A.不能正确认识自己、悦纳自我        B.能够用发展的眼光看待自己

C.能不断从别人身上吸收优点          D.能客观认识自己的内在素质

3. 　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　

王明同学认真复习，可是期末考试还是不够理想，于是他请老师帮助自己分析原因，还请同学

帮助他查找问题。王明同学这种认识和评价自己的方法属于

A.自我反省　      B.他人评价    　C.科学鉴定     　D.自我观察

4. 　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　

“今日之我优于昨日之我，明日之我优于今日之我。”这种认识自我的观点是

A.用发展的眼光看自己                                  B.拿自己的长处和别人的短处比

C.用片面的眼光看自己                                  D.用全面的眼光看自己

5. 　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　

我校学生开展了题为“悦纳自我”的体验式活动，通过“发现珍宝”和“优点轰炸”等环节来激励内
心的积极自我评价。这个活动

A.能够帮助学生消除自卑的心理          B.能够彻底解决学生的心理问题

C.有利于学生正确认识和评价自己        D.是通过他人的评价来认识自己

6. 　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　

这幅漫画启示我们，正确认识自我，要
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