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1. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
为了促进儿童骨骼的发育，除了要多补充含钙的食物，还应补充（　　）

A. 维生素A B. 维生素B C. 维生素C D. 维生素D

2. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
对于食品安全问题，下面的做法中不正确的是（　　）

A. 发芽的马铃薯，只要把芽去掉就可食用
B. 买肉时，应看看是否有检疫章，然后购买
C. 蔬菜、水果应该用水认真冲洗，也可以削去外皮
D. 厨房的炊具应该保持干净

3. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
下列说法不正确的是（　　）

A. 对蛋白质的消化起作用的消化液是胃液、肠液和胰液。
B. 在人体消化道内被消化液开始消化的顺序是：淀粉、蛋白质、脂肪。
C. 用唾液、胃液和肠液的混合液能很快消除容器中的油垢。
D. 肝脏分泌的胆汁是不含消化酶的消化液，能起乳化作用促进脂肪消化。

4. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
若进食的量相同，下列哪一种食物提供的蛋白质最多

A. 西红柿 B. 米饭
C. 牛肉 D. 马铃薯

5. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
下列关于食品安全问题，描述错误的是（　　）

A. “QS”标志是食品市场准入标志
B. AA级绿色食品在生产过程中不允许使用任何有害的化学物质
C. 将发芽的马铃薯的芽掰掉后食用
D. 买肉时一定要看是否是检疫合格的

6. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
下列有关青少年膳食的建议，你认为不正确的选项是（　　）

A. 多吃富含脂肪的食物，供给充足的能量 B. 进入青春期时常吃些海产品以增加碘的摄入
C. 保证鱼、肉、蛋、奶、豆类和蔬菜的摄入 D. 参加体育活动，避免盲目节食

7. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
下列人体所需的营养物质与缺乏症对应错误的是（　　）

A. 缺维生素B1——佝偻病 B. 缺维生素A——夜盲症
C. 缺维生素C——坏血病 D. 缺碘——地方性甲状腺肿

8. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
医生从小刘消化道某器官中取出少量液体，经化验发现含有葡萄糖、麦芽糖、淀粉、氨基酸、

脂肪、维生素等物质。则该器官最可能是下图中（　　）
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