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1. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
面对青春期的烦恼和困惑，我们应该（ ）
A. 勇敢面对，肆意发泄 B. 善于逃避，封闭自己
C. 理性对待，善于化解 D. 顺其自然，无动于衷

2. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
自信是一种积极的心理品质，有助于学业、事业的成功。下列做法有助于增强自信的是

①劳逸结合，提高学习效率

②增强实力，积极展示自我

③积极沟通，融洽人际关系

④沉迷网络，励志成为网红

A.①②③ B.①②④ C.②③④ D.①③④

3. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
“喜伤心，怒伤肝，思伤脾，忧伤肺，恐伤肾”，这一中医警句启示我们
A.不以物喜，不以已悲
B.调控情绪，合理宜泄
C.远离挫折，珍爱生命
D.拒绝诱惑，自立自强

4. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
下边漫画《法院给未成年人犯罪“前科”保密》体现对未成年人的

A.家庭保护
B.社会保护
C.学校保护
D.司法保护

5. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
王长信、王长义兄弟俩是一家面粉有限公司负责人。30年间，群众自愿把粮食卖给他们，只因
他们从不短斤少两；合作伙伴愿意和他们做生意，只因他们总是一诺千金。他们的面粉制品畅

销周边市县。从王长信、王长义兄弟俩身上我们能够感受到…
①诚信是我们融入社会的“通行证”
②社会生活中诚实具有复杂性

③企业只有坚持诚信才能赢得客户

④个人守信激励机制不断完善

A. ①② B. ①③ C. ②④ D. ③④

6. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
安徽省委网信办向多所学校的学生发放《安微省青少年网络素养教育宣传手册》，手册通过生

动有趣的图说对话形式，向青少年介绍网络素养知识。下列内容可以入选手册的有
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