
2022年湖北省宜昌市道德与法治中考试题含解析

1. 　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　

下面关于生命的说法不正确的是（  ）

A．生命是一个逐渐丰富的过程，我们需要让生命充盈

B．与他人社会自然建立关系，生命中的道德体验就会不断丰富

C．努力学习知识完善自己，生命得到滋养，会一点点充盈起来

D．每个人有每个人的活法，贫乏也好，充盈也罢，都值得我们学习

2. 　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　

青春是人生中最华丽的篇章，是每一滴汗水折射的光芒，也是向往美好、永不言弃的精神状

态。这指引青少年追求（ ）

A ． 独立自我的个性 B ． 与众不同的形象 C ． 止于至善的境界 D ． 诚实守信的品格

3. 　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　

心态积极的小华在遇到烦恼时，总对自己说 “纵有千山万水，带着微笑应对”。他调节情绪的

方法是（    ）

A ． 转移注意 B ． 放松训练 C ． 合理宣泄 D ． 改变认知评价

4. 　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　

刘某诱骗老年人购买假冒伪劣保健品，被公安机关依法给予行政处罚。刘某的行为是（ ）

A ． 民事违法行为 B ． 行政违法行为 C ． 刑事违法行为 D ． 严重违法行为

5. 　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　

国家反诈中心为了提高人们防范电信网络诈骗的意识，特此提醒： “未知链接不点击，陌生来

电不轻信……转账汇款多核实”。最适合补充在其中的一句是（    ）

A ． 网络消息多发布 B ． 网上朋友多交往 C ． 个人信息不透露 D ． 他人关心不理睬

6. 　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　

宪法作为国家根本法，不仅要写在文本上，更要刻在人们心里。这要求青少年（ ）

A ． 践行宪法精神 B ． 参与宪法制定 C ． 严格修改宪法 D ． 确保宪法实施

7. 　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
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