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1. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
马云在《不吃苦，你要青春干嘛》这篇演讲中这样说道： “当你不去拼一份奖学金，不去过没
试过的生活，整天挂着QQ，刷着微博，逛着淘宝，玩着网游，干着我80岁都能做的事，你要
青春千嘛？”马云的话启示我们
A. 把握美好的青春时光，走好青春之路
B. 勤奋学习，努力争取奖学金
C. 青春的创造离不开劳动和实践
D. 青春的梦想都是不切实际的空想、幻想

2. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
语文老师有一次表扬小青作文写的好，并让她当堂朗诵，鼓励她要好好写作。这更坚定了小青

当作家的梦想。后来，她经常请教语文老师有关写作的问题，课下积极写作投稿，终于成了一

位小有名气的少年作家。这说明（ ）
①青春的探索需要自信，自信让我们能够展现优势和才华

②情绪对我们的影响总是积极的

③善于激发正面的情绪感受，可以让我们的生活更加绚烂多彩

④青春期的情绪反应强烈，富有激情、热情，但也容易走向闭锁

A.②③ B.②④ C.①④ D.①③

3. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
随着社会的发展与进步，越来越多的女性开始从事以往被认为只有男性才能胜任的工作：女工

程师、女科学家，甚至女飞行员、女宇航员。这一变化的出现表明（　　）

A. 对性别角色的认识，可以帮助我们塑造自我形象
B. 对性别角色的认识，可以帮助我们了解自己和异性
C. 不过于受性别刻板印象的影响，有利于发挥自身潜能
D. 对性别角色的认识，可以帮助我们接受自己的生理性别

4. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
在运动会上，你追我赶，同学们一同体验成功的兴奋；在诗歌欣赏会上，同学们得到了心灵的

净化；在劳动时，同学们共享收获的喜悦；看到中国女排重夺奥运会冠军，同学们心中充满自

豪和骄傲。这说明（ ）
①情感与情绪二者相互依存紧密相连

②情绪是稳定的，情感是不稳定的

③我们通过情感体验生命、体验生活

④情感让我们的内心世界更加丰富

A.①② B.②③ C.①③ D.③④

5. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
下面漫画告诫我们（ ）
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