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1. 　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　

如图，该漫画对我们的启示是（ ）

A． 网络具有虚拟性，我们应拒绝使用网络

B ． 参与网络生活需要理性辨别、慎重选择

C ． 网络信息良莠不齐，我们没必要说真话

D ． 只要远离网络，就能避免自己上当受骗

2. 　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　

步入中考考场，一些同学可能会出现紧张、焦虑、不安等情绪。这时，我们可以尝试通过深呼

吸让自己平静下来。这一做法属于调节情绪方法中的（ ）

A ． 放松训练 B ． 转移注意 C ． 合理宣泄 D ． 改变认知评价

3. 　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　

在抗疫中涌现出了一大批配合抗疫工作的志愿者组织和个人，有的免费为医务人员送餐，有的

义务接送医务人员，有的组织网络援助活动，有的参与社区防疫 ……这些志愿者组织和个人

日益成为社会生活中一道亮丽的风景线。上述材料说明（    ）

A ． 在我们的周围，有许许多多履行社会责任却不计代价和回报的人

B ． 有些事情不是我们自愿选择的，我们仍然应该自觉承担相应的责任

C ． 中学生是祖国的未来，我们应该暂时放下学业，去抗疫一线当志愿者

D ． 成为抗疫志愿者虽然有一定风险，但可以获得物质上和精神上的回报

4. 　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　

国家安全是安邦定国的重要基石。维护国家安全我们要（ ）

①增强国家安全意识      ②树立国家安全利益高于一切的观念
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