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1. 　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　

下列选项中，关于接纳与欣赏自己的说法正确的是（ ）

①既接纳自己的优点，也接纳自己的不完美    ②既接纳自己的现在，也接纳自己的过去

③欣赏自己的努力                          ④欣赏自己为他人的奉献

A ． ①②③ B ． ②③④ C ． ①③④ D ． ①②③④

2. 　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　

我和小丽是好朋友，我们俩同时竞选班长，结果我被选上了，她落选了。我多次想安慰她，但

是她一直不理我，我们逐渐不再往来了。对此，下列观点正确的是（ ）

①竞争并不必然伤害友谊，关键是我们对待竞争的态度  ②在竞争中，我们要坦然接受并欣赏

朋友的成就

③友谊是一成不变的                ④我们要学会接受一段友谊的淡出

A ． ①②④ B ． ①③④ C ． ②③④ D ． ①②③④

3. 　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　

下列同学的言行能体现正确对待老师的表扬与批评的是（ ）

A ． 小强： “我不能接受老师的任何批评，因为这会伤害我的自尊心！”

B ． 小伟： “今天老师对我的批评虽然有些严厉，但也是对我的爱护。”

C ． 小丽： “昨天老师误解了我，所以我当场和老师顶起嘴来。”

D ． 小明： “今天班会课上老师只表扬了我一个人，他们真是太笨了！”

4. 　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　

“我要走进你的世界，你不让；我想让你走进我的世界，你又不来。”这是一位母亲的难言与无

奈。步入青春期后，我们与父母之间的碰撞增多了。对此，我们应该（    ）

①选择不伤害父母感情的做法        ②用他们能接受的方式表达我们的爱

③多与父母交流沟通                ④理解父母行为中蕴含的爱

A ． ①②③ B ． ①②④ C ． ②③④ D ． ①②③④

5. 　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
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