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1. 　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　

生命是宝贵的。父母赋予我们生命，我们要好好的珍惜。

今年3月的一天，某中学男生宿舍发生火灾。顿时，烟雾弥漫，火势迅速蔓延。慌忙中，3名男
生从4楼宿舍阳台跳楼逃生，结果当场死亡。

（1）如果当时你是这个宿舍的一员，你有哪些方法火海自救，正确逃生？（请你写出三种具
体方法）

（2）珍爱生命，除了“用知识守护生命”，还要学会充实生活的每一瞬间，创造生命价值。那
么，我们应该如何在有限的人生中，提升自己生命的价值呢？

（3）请说出你的生命箴言。

2. 　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　

最近班里出现一种现象，有的同学爱拿别人的生理发育特点开玩笑，取笑别人，有的同学喜欢

穿奇装异服，打扮得标新立异，以显示“个性和独立”。你赞同上述同学的做法吗？

3. 　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　

在七年级（1）班召开的“过去-现在-未来”主题班会上，同学们争先恐后地发言。张彤同学说：
过去的我，缺乏自信，依赖父母，妈妈总是说我是一个年幼无知的孩子。现在的我，是一名初

中生了，我长大了，同学们都说我开朗、聪明、乐于助人，我不再胆小自卑，变得成熟了。未

来的我，有许多朋友，充满自信，我要做一个成功的企业家。

张彤同学对自己的“过去-现在-未来”的陈述，告诉我们什么道理？

4. 　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　

小明的理想是当一名出色的律师：在学习生活中，他处处严格要求自己，终于如愿考上政法大

学，为当律师迈出了坚实的一步。小明发掘潜能的途径可能是

A．经常的积极暗示                                     B．想象更好的“自我形象”

C．在实践中锻炼自己                                  D．两耳不闻窗外事，一心只读圣贤书

5. 　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　

在综合素质评价中，小明给自己做出如下的“自画像”，你认为他应该继续发扬的有

A．我心目中的我：自尊自信，充满阳光

B．父母心目中的我：出类拔萃，十全十美

C．同学心目中的：诚实守信，热情开朗
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