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1. 　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　

正确认识和评价自己的关键是

A.悦纳自己        B.高估自己        C.低估自己        D.实事求是

2. 　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　

“世界上最宽阔的是海洋，比海洋更宽阔的是天空，比天空更宽阔的是人的胸怀”。这句话告诉
我们，与人交往要

A.自尊自信，自立自强         B.放眼世界，志存高远

C.明辨是非，为人正直         D.宽容待人，与人为善

3. 　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　

小英为某事心情苦闷时，就去找一些自己感兴趣的事情做，如练练书法、听听音乐…小英调节
情绪的方法是

A.意志控制法      B.注意转移法      C.情绪升华法      D.尽情倾诉法

4. 　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　

如果面临如图情景，我们可以这样做

 

 A.要钱没有，要命一条   

B.有人没人，大声呼救

C.冷静机智，免受伤害   

D.自认倒霉，事后报复

5. 　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　

近日，江苏淮安交警部门整治有轨电车沿线交通秩序，曝光并处罚了一批交通违法行为。被处

罚的人当中，有很多是为了图省事、走“捷径”而翻越护栏的，这一现象说明

A.部分市民遵守社会公共秩序的意识淡薄   B.在确保安全的情况下可以翻越交通护栏

C.有轨电车方便了淮安市民日常出行       D.维护交通秩序只是交警部门的责任
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