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1. 　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　

常食“五谷杂粮”有利于身体健康，是因为这些食物

  A．含各种营养成分的量都相同        B．容易被人体消化和吸收

  C．营养丰富，为人体提供全面的营养   D．人们非常喜欢使用这些食物

2. 　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　

下列营养成分中，能被人体小肠直接吸收的是

  A．蛋白质        B．葡萄糖        C．脂肪     D.淀粉

3. 　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　

早餐后，食物经过消化分解成能被人体吸收的营养物质，人体吸  收营养物质的主要器官是

  A.口腔       B.咽         C.食道        D.小肠

4. 　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　

入口的米饭或馒头经过咀嚼后会变甜，这是哪一种物质被分解为麦芽糖的结果

  A．蛋白质    B．脂肪    C．淀粉    D．无机盐

5. 　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　

下列属于良好的饮食习惯的是

  A．用高糖饮料代替饮用水          B．喜欢吃过冷或过热的食物

  C．早餐经常不吃，午餐少吃，晚餐多吃  D．一日三餐，按时进餐

6. 　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　

人们到医院看病时，有时需要作血常规化验，医生判断患者体内 是否有炎症时，是根据（    ）
的数据高于正常值来作出判断的。

  A．白细胞   B．红细胞  C．血浆中的葡萄糖含量  D．血小板

7. 　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　

人体内具有运输氧和部分二氧化碳作用的血细胞是

  A．血小板        B．白细胞     C．红细胞     D.血浆
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