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1. 　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　

由于一直吃精面馒头很少吃粗粮等不合理的饮食结构，某同学患上脚气病，这说明他体内长期

缺乏(     )

A．维生素A      B．维生素B1      C．维生素C       D．维生素D

2. 　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　

患佝偻病的儿童主要是由于食物中缺乏(     )

A．含钙的无机盐 B．含磷的无机盐 C．含铁的无机盐 D．含锌的无机盐

3. 　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　

在正常情况下，糖类主要来自我们日常膳食中的(     )

A．米饭 B．蔬菜 C．肉类 D．肉汤

4. 　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　

下面是张华为妈妈设计的几份午餐食谱，你认为最合理的是(     )

A．大虾、牛肉、鸡蛋 B．芹菜、排骨、馒头

C．米饭、白菜、芹荣 D．肥肉、冬瓜、面包

5. 　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　

某同学的妈妈因病手术，他为妈妈准备了以下营养品，其中最有利于伤口愈合的是(     )

A．苹果、香蕉   B．牛奶、鸡蛋   C．巧克力、橙汁 D．面包、饼干

6. 　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　

下列营养物质中，既不参与构成人体细胞，也不提供能量，而且人体的需要量也很小，但它对

人体的作用却很大．该物质是(     )

A．蛋白质   B．糖类 C．脂肪 D．维生素

7. 　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　

边远贫困山区的孩子，易出现鸡胸、“X”形或“O”形腿等畸形，这是因为他们所吃的食物中长期
缺乏(     )

A．维生素C、铁  B．维生素D、钙  C．维生素A、碘  D．维生素B1、锌
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