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1. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
面对青春期的心理萌动，下列认识和面对异性情感正确的是 
①萌发对异性朦胧的情感是青春成长中的正常现象

②这是对异性的欣赏、对美好的向往，并不是真正的爱情

③面对生活中可能出现的朦胧的情愫，我们应该慎重对待，理智处理

④要树立正确的爱情观

A. ①②③ B. ②③④ C. ①③④ D. ①②③④

2. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
在生活中，我们要积极传递情感正能量，因为

①情感是我们生活中不断强化、逐渐积累的，相对稳定 
②可以让我们不断获得新的感受 
③会让我们的生命更有意义 
④有了高尚的情感，就一定能成为人才

A. ①③ B. ②④ C. ①④ D. ②③

3. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
俄罗斯科学院大脑研究所研究发现，在消极或者积极的情感刺激下，尽管大脑皮层兴奋和工作

的范围不同，但都能激发大脑的创造力，强烈的情感刺激能够影响创作的过程。这说明（） 
①拥有强烈情感的人才能成为创作家 
②情感与我们的想象力、创造力相关 
③我们可以通过情感体验生命、生活 
④情感有助于我们更全面地观察事物

A. ②③ B. ①③ C. ①④ D. ②④

4. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
中学生小张每当遇到伤心事时，总是劝勉自己“忧愁于事无补，还是想想怎样面对吧”。他调控
情绪采用的是(　　)
A. 转移注意 B. 合理宣泄 C. 改变认知评价 D. 放松训练

5. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
近年来，在“感动中国人物”“道德模范”“美德少年”等评选活动中涌现出大量的优秀个人、先进
集体，他们用行动（　　）

①积极继承和发扬中华传统美德

②传递了社会正能量

③积极践行社会主义核心价值观

④说明人生意义可通过评选活动来实现

A. ①②③ B. ①②④ C. ①③④ D. ②③④

6. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
2018年3月1日晚，“感动中国2017年度人物”颁奖典礼在中央电视台综合频道播出，现场很多人
在看到这些人物的先进事迹时，深受感动，纷纷落泪。这说明（ ）
A. 人的情绪是不相同的 B. 人的情绪是完全相同的
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