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1. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
下图曲线表示某种物质在消化道内的消化情况，这种物质是 ( )

A. 淀粉 B. 蛋白质 C. 脂肪 D. 维生素

2. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
人体受精卵的形成和胚胎发育的场所分别是

A．子宫．卵巢
B．卵巢．子宫
C．输卵管．子宫
D．卵巢．输卵管

3. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
进入青春期身体发育的最显著的特点是（ ）
A. 肺活量增大 B. 身高突增 C. 性发育和性成熟 D. 脑容量迅速增加

4. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
人体生命活动所需的能量主要来自（ ）
A. 蛋白质 B. 糖类 C. 脂肪 D. 维生素

5. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
绿色食品指的是 ( )
A. 新鲜的食品 B. 无污染、安全、优质食品
C. 绿颜色的食品 D. 营养价值很高的食品

6. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
下列早中晚三餐摄入的能量比，比较符合健康要求的是 ( )
A. 0：6：4 B. 4：4：2 C. 3：4：3 D. 2：3：5

7. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
淀粉、蛋白质、脂肪这三种营养物质在消化道中开始化学消化的器官依次是（ ）
A. 口腔、胃、胃 B. 口腔、小肠、小肠
C. 口腔、口腔、小肠 D. 口腔、胃、小肠

8. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
登山运动员在海拔4000米以上继续攀登时，虽然经过充分的休息后再爬，但是越往上爬，越感
到乏力，其主要原因是（ ）
A. 呼吸越来越急促 B. 血液中的红细胞减少
C. 山地更陡峭，耗能太大 D. 血红蛋白运输氧的能力减弱
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