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1. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
感恩父母吧！父母不但孕育了我们，还培育了我们。我们的生命开始于（ ）
A. 卵细胞 B. 受精卵 C. 胎儿 D. 婴儿

2. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
进入青春期的男生开始长胡须、喉结突出，引起这种变化的主要激素是( )
A. 胰岛素 B. 雌性激素 C. 雄性激素 D. 甲状腺激素

3. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
暑假快到了，多想有“说走就走的旅行”。外出旅游时，携带的下列食品，不能补充能量的是
（　　）

A. 纯净水 B. 牛奶 C. 苹果 D. 面包

4. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
青春期是人一生中身体发育和智力发展的黄金时期，下列叙述不正确的是（　　）

A. 同学间互相帮助建立真正的友谊 B. 接纳自我，乐观自信
C. 积极参加体育锻炼 D. 月经和遗精是不正常的现象

5. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
儿童和青少年的骨中有机物多于1/3，无机物少于2/3，因此其骨的特性是（　　）
A. 弹性大，易变形 B. 弹性小，易变形 C. 弹性小，易骨折 D. 坚硬且有弹性

6. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
下列消化液中，都能消化蛋白质的是（ ）
A. 胆汁、胰液、肠液 B. 唾液、胃液、胰液 C. 胃液、胰液、肠液 D. 唾液、胆汁、胰液

7. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
下列叙述中，疾病与病因相符的一项是（ ）
A. 夜盲症与缺维生素C有关 B. 人体贫血与缺钙有关
C. 坏血病与缺维生素D有关 D. 地方性甲状腺肿与缺碘有关

8. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
不经过消化就能直接被吸收的物质是（　　）

A. 水、无机盐、维生素 B. 麦芽糖、葡萄糖、氨基酸
C. 脂肪、蛋白质、淀粉 D. 淀粉、无机盐、维生素

9. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
俗话说“民以食为天”，要想吃的健康就得关注食品安全，讲究合理膳食。人们的下列做法，做
到合理膳食与食品安全的是（　　）

①食物多样，粗细搭配

②经常吃“洋快餐”，少食水果、蔬菜
③用喝果汁、可乐等饮料来代替饮水

④睡觉前多吃一些食物，早餐可以不进食 ⑤“虫眼蔬菜”，放心食用
⑥不挑食，不偏食，按时进餐
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