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1. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
课间，七年级学生小乐与3名同学一起谈论着各自出现的新变化。这些变化中，属于青春期身
体变化表现的有（ ）
①我今年增重了3公斤 
②我今年长高了6厘米 
③我变得比以前更勇敢了

④我开始长胡须

A. ①②③ B. ①②④ C. ①③④ D. ②③④

2. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
初中生小丽经常与自己的闺蜜小兰诉说心中的“秘密”，但回到家后与父母却无话可说。她的这
种青春期矛盾心理突出表现在（ ）
A. 反抗与依赖 B. 自制与冲动 C. 开放与闭锁 D. 勇敢与怯懦

3. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
据世界卫生组织调查，25%以上的青少年不能正确调控青春期的心理矛盾，并由此带来了一系
列问题。这一调查结果引起了某校老师和同学的关注，他们提出了如下调控心理矛盾的方式，

其中可取的有（ ）
①敞开心扉，多与父母、老师和同学交流 
②通过培养兴趣爱好转移注意力 
③遇到烦恼时，找同学出气 
④多参加集体活动，在集体的温暖中放松自己

A. ①②③ B. ②③④ C. ①③④ D. ①②④

4. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
独立意识不断发展，是步入青春期的表现之一。下列不能体现思维独立性的是（ ）
A. 小晴同学自己能做的事情总是由自己做
B. 小涛同学遇事不慌张,勇于为自己的行为负责
C. 小超同学遇事善于思考，有自己的见解
D. 小红同学不管干什么事情，总是我行我素，不顾他人感受

5. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
青春的创造是多姿多彩的，下列同学的表现属于创造的是（　　）

①我没什么特长，不过我有很多捉弄人的“鬼点子”
②我爱幻想，能把想象到的都画出来

③数学课上，我总能想出一些新的或简洁的解题方法

④在学校艺术节上，我自己编排了舞蹈节目《青春的节拍》

A. ①②③ B. ②③④
C. ①③④ D. ①②③④

6. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
《木兰诗》是一首长篇叙事诗,讲述了一个叫木兰的女孩,女扮男装,替父从军,在战场上建立功勋
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