
七年级生物下半期期中考试在线免费考试（2022年山东）

1. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
为了给居民提供科学的健康膳食信息，做到合理营养，中国营养学会设计了“平衡膳食宝
塔”（如图所示）。下列相关叙述错误的是（　　）

A. “平衡膳食宝塔”提倡人们摄取全面而平衡的营养
B. 宝塔中a层食物最多是为了保证人体能量的供应
C. 适量摄入b层食物可预防坏血病
D. 生长发育关键期的青少年每天应多吃cde层食物

2. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
下列关于人体生命现象的说法中，正确的是（　　）

A. 血浆蛋白是由小肠吸收进血液的
B. 肺泡内的氧气浓度总是比外界空气中的氧气浓度低
C. 肺内气压降低时完成吸气
D. 呼出的气体中二氧化碳含量比氧气多

3. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
世界卫生组织提出了心血管健康的四大基石，下列哪项不是其重要依据（　　）

A. 过量的酒精能使血浆中的脂类物质沉积，加速动脉硬化
B. 烟草中的尼古丁能使血液变稠，加重心脏负担
C. 适量的运动可以增加心肌纤维数量，使心脏强健有力
D. 食用过多的脂类食物，易引起身体肥胖，导致高血压

4. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
下列对自我认知的说法中，不正确的是（　　）

A. 手臂上的“青筋”是指静脉血管
B. 上下肢的动脉和静脉中分别有动脉瓣和静脉瓣
C. 腹腔右下部有强烈的压痛感可能与阑尾炎有关
D. 在腕部桡动脉处可以测量自己的脉搏

5. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
正常人一昼夜产生的原尿约为150升，而每天排出的尿仅为1.5升左右，这是由于（　　）
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