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1. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
下图是四种食物中营养成分相对含量示意图。某同学患贫血症，则该同学饮食中最好应多摄取

哪一种食品

A. 食物甲 B. 食物乙 C. 食物丙 D. 食物丁

2. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
假设你是一名营养师,针对下列特定的人群,哪种饮食方案不合理?
A. 高血压患者的饮食要清淡少盐
B. 坏血病患者要补充新鲜的水果、蔬菜
C. 运动员要补充鸡蛋、牛奶、豆制品等高蛋白食物
D. 糖尿病患者排出了大量的糖类,要补充糖类含量高的食物

3. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
下列各图的说法错误的是（　　）

A. 在图1中玉米切面上加碘液，图中2会变蓝
B. 图2中的②分布大量毛细血管，有利于气体交换，是鱼的呼吸器官
C. 不含消化酶的消化液是由图3中的③分泌的
D. 在由图4中生物构成的食物链中，物质和能量流动的方向是：丙→丁→乙→甲

4. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
下图中属于绿色食品标志的是 （ ）

A.  B.  C.  D. 

5. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
下图为肺泡内的气体交换示意图，下列叙述正确的是（ ）

A. 血管乙中只允许红细胞单行通过
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