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选择题（请选出一个最符合题意的答案。每小题2分，共50分） 
1. 单选题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
进入青春期，小明的身高、体重等变化很大，小明有些担心。对此，你会对小明说（    ）

①悦纳自己，克服青春烦恼

②以乐观的心态迎接青春期的变化

③青春期就是烦恼期，毫无快乐可言

④生理现象受遗传、营养、锻炼等因素的影响

A. ②③④ 　　B. ①②④ 　　C. ①②③ 　　D. ①③④

2. 单选题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
钟南山在一次谈到学习的体会时说：“准确地说，我经过了至少七十几年的学习，我关于学习
的最大体会就是，要学好基本功。只有具备了最基本的知识以后，你才能够往上走。”这启示
我们（    ）

①学习是一个长期的过程   

②学习应该成为我们的一种生活方式

③学习，需要借鉴前人的成功经验   

④提高学习成绩是中学阶段最重要的任务

A. ①②③ 　　B. ①②④ 　　C. ②③④ 　　D. ①③④

3. 单选题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
现代社会是一个充满挑战的社会，在这样的社会中，不遭受挫折是不可能的。如果在进入社会

之前对自己进行挫折教育，那么在一定程度上可以更好地适应社会，不会那么容易被社会上的

一些挫折，一些不公的地方给随随便便打倒。结合下图，对此理解正确的是（    ）

①经历的挫折越多，越容易适应社会

②生活难免有挫折，挫折是我们生命成长的一部分

③面对挫折，要培养战胜挫折的勇气和信心
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