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1. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
某同学没吃早餐，上午第四节上体育课时出现头晕恶心、心悸乏力等症状，主要原因是他的体

细胞缺少哪种营养物质的供应?
A. 葡萄糖 B. 氨基酸 C. 脂肪酸 D. 维生素

2. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
下列物质中，不能被在消化道被直接吸收的物质是：

A. 水 B. 无机盐 C. 维生素 D. 菜油

3. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
坏血病患者应该多吃的食物是（ ）
A. 水果和蔬菜 B. 鱼肉和猪肉
C. 鸡蛋和鸭蛋 D. 糙米和肝脏

4. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
在鉴定食物成分的实验中，使用“高温加热，观察是否凝固”的方法可用来验证食物中是否含有
A. 淀粉 B. 脂肪 C. 蛋白质 D. 糖类

5. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
下列物质属于有机物的是

A. 水 B. 无机盐
C. 蛋白质 D. 氧

6. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
一般情况下，在人体内主要作为备用能源物质贮存的是( )
A. 维生素 B. 蛋白蛋 C. 糖类 D. 脂肪

7. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
食物中能为人体各项生命活动提供能量的营养物质是：（ ）
A. 水、无机盐、维生素 B. 水、无机盐、维生素、糖类、脂肪
C. 糖类、蛋白质、无机盐 D. 糖类、脂肪、蛋白质

8. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
一般作为备用的能源物质贮存在体内的是( )。
A. 蛋白质 B. 糖类 C. 脂肪 D. 维生素

9. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
下列营养物质中，能为人体生命活动提供能量的是（　　）

①糖类 ②脂肪 ③蛋白质 ④水 ⑤无机盐
A. ①③⑤ B. ①②④ C. ①②③ D. ①②⑤

10. 连线题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
将下列营养物质与它的功能连起来。
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