
全国2022年九年级下半年生物专题练习带参考答案与解析

1. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
健康的生活方式不仅有利于预防各种疾病，而且有利于提高人们的健康水平和生活质量，你认

为下列属于健康的生活方式的是（　　）

A. 日常生活中多吃精细食物，饮水以喝奶为主
B. 只要经过高温加热，隔夜变味的剩饭剩菜也可以吃
C. 坚持体育锻炼，不吸烟，不喝酒，拒绝毒品
D. 长时间的上网会影响我们的学习，但不会影响我们的身体

2. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
“人生不如意，十有八九”在你心情不好的时候，可以通过（　　）调节．
A. 打牌，赌一场 B. 如果有车，可以到高速公路上开快车宣泄自己的情绪
C. 找朋友酗酒，再睡一觉 D. 可以找亲人诉说烦恼

3. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
下列属于生活方式病的是

A．高血压 B．色盲 C．水痘 D．肺结核

4. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
下列实例中，不属于计划免疫的是 
A、给生病的孩子打针吃药 B、给刚出生的婴儿接种卡介苗
C、给出生三个月的婴儿接种百白破疫苗 D、给小孩服用麻痹糖丸

5. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
一些不良的生活方式会造成疾病，下列属于“生活方式病”的是（　　）
A. 麻疹，水痘 B. 色盲、白化病 C. 肺结核，胃炎 D. 高血压、心肌梗死

6. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
下列属于健康状态的是（ ）
A．精力旺盛，一天只睡2—3小时即可 
B．没病没灾
C．吃得饱，睡得好 
D．身体健康，心理健康，有良好的社会适应状态

7. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
得过麻疹的人以后不再得麻疹，是因为体内存留有

A. 抗原 B. 吞噬细胞 C. 溶菌酶 D. 抗体

8. 填空题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
按照世界卫生组织对健康的定义，健康是指一种________ 上、________ 和________ 方面的
良好状态．

9. 填空题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
下列是家庭药箱中常放置的物品：纱布碘酒、云南白药、黄连素、眼药水、酒精棉球等，其中

属于外用药的是________ ，属于内服药的是________ ．

更
多
资
料
到
官
网
：
ht
tp
:/
/w
ww
.w
ul
ia
oj
z.
co
m

官
方
公
众
号
：
物
料
家
族


