
初三期中专题训练（2021-2022年广西百色市右江区）

1. 现代文阅读　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
阅读下面的文字，完成下面小题。

近日阅读，看到一个有趣情节。据载，唐代书法家欧阳询在赶路途中，偶然发现晋代书法名家

索靖写的石碑。他观赏了一阵，刚准备离开又忍不住返回，然后下马继续研究。最后，干脆坐

下来反复揣摩，竟在碑旁一连坐卧3天。如此专注，不知者或以为痴，却是成就事业的必然。
古人云：“心不专一，不能专诚。”不专不诚，焉能成事？历史上，勾践多年卧薪尝胆、发愤图
强，终成霸业；曹雪芹“披阅十载，增删五次”，字字看来皆是血，书写了不朽篇章。今天，屠
呦呦靠着滴水穿石的韧劲，历经190次失败，最终提取出挽救无数生命的青蒿素；黄大年凭
着“不疯魔，不成活”的拼劲，不舍昼夜、潜心科研，引领中国走入“深地时代”。任何一个成功
者的足迹，都刻印着艰辛与执着，专注成为他们不可或缺的品质。

反观一些人，缺乏尽职履责的恒心和定力，在浮躁中蹉跎了时光，靡费了才干。有的人稍遇挫

折，就想调岗位、换环境；有的人拈轻怕重、见异思迁，这山望着那山高；有的人怕吃苦，难

以静心做事，凡事追求“短平快”。“欲多则心散，心散则志衰，志衰则思不达也。”专注的人，
往往能把时间、精力和智慧聚焦于关键目标，最大限度地发挥主观能动性，即便碰到诱惑、遭

受挫折，也能不为所动、勇往直前，直至成功。反之，一个人如果心浮气躁、朝三暮四，干什

么都会虎头蛇尾、半途而废。事实证明，如果无法保持专注，很容易陷入躁动、低效、粗浅的

泥淖。

进而言之，专注也体现为一种内心的坚守，一种忘我的情怀。诗人贾岛“推”“敲”未定，在驴背
上想得出了神，不知不觉闯入韩愈的仪仗队。王国维亦总结过众所周知的求学三个境界：“昨
夜西风凋碧树，独上高楼，望尽天涯路”“衣带渐宽终不悔，为伊消得人憔悴”“众里寻他千百
度，蓦然回首，那人却在，灯火阑珊处”。凡此莫不表明，无论读书学习还是干事创业，都体
现为日积月累、历久弥深的过程，都需要目标专一、久久为功。

涵养专注力，信念与责任感是最好的守护者。古人说得好：“志不立，如无舵之舟，无衔之
马，漂荡奔逸，终亦何所底乎？”信念坚定方能凝神，凝神则能气定，气定而能专注。而唤醒
内心深处的责任意识，时常自警自省，则能抵御外在诱惑、对抗消极散漫。对个体而言，根除

沽名钓誉之心、摈弃急功近利之意、涤荡冒进浮躁之气，才能凝神静气、行稳致远，抵达成功

的彼岸。

“用功譬若掘井”，一锹下去可能会遇到瓦砾，也可能会遇到岩石。但是，只要心无旁骛，倾力
深挖一口井，自有清泉涌出之日。排除一切干扰、集中全部精力，始终保持那么一种静气志

气、痴劲钻劲，我们就一定能看到别样的风景，成就生命的丰盈。

《人民日报》（2017年09月20日 04 版）
【1】概括选文中心论点正确的一项是（ ）
A.专注成为他们不可或缺的品质。
B.专注是成就事业的必然。
C.如果无法保持专注，很容易陷入躁动、低效、粗浅的泥淖。
D.涵养专注力，信念与责任感是最好的守护者。
【2】对选文第三段的分析，不正确的一项是（ ）
A.运用了对比论证。
B.将“专注做事的人”与“不能保持专注的人”的表现与结果进行对比。
C.突出强调了不专注是成就事业的必然的观点。
D.作用是增强文章的说服力。
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