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1. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
下列是某快餐店推出的几组午餐食谱，对青少年来说，最科学、合理的一组食谱是（　　）

A. 米饭、炒肉片、烧带鱼、炒青菜、水果
B. 牛奶、炸鸡腿、面包、冰淇淋
C. 米饭、凉拌黄瓜、冬瓜海带汤、烧茄子
D. 馒头、红烧牛肉、清蒸肉圆、骨头汤

2. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
下列关于消化系统组成及相关功能的叙述中，错误的是（ ）
A.食物和空气进入人体内的共同通道是咽
B.肝脏能够分泌消化液，但是消化液中不含消化酶
C.食物经消化吸收后的残渣经肛门排出体外
D.吸收是营养物质进入消化道的过程

3. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
试管内有一些植物油，加入配制的消化液，充分振荡后，置入 37℃的温水中，一段时间后植物
油不见了，配制的消化液最合理的一组是( )
A. 胃液、胰液、肠液 B. 唾液、胃液、胆汁 C. 胆汁、胰液、肠液 D. 唾液、肠液、胰液

4. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
针对患肝病的人，医生建议不宜吃的食物是（ ）
A.豆制品 B.肥肉 C.面食类 D.瘦肉

5. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
消化淀粉、脂肪、蛋白质的起始器官是（　　）

A. 胃、小肠、口腔 B. 口腔、小肠、胃 C. 口腔、胃、小肠 D. 小肠、口腔、胃

6. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
食品安全、卫生与人体健康密切相关。从2009年6月1日起，新的《食品安全法》正式实施。下
列符合食品安全、卫生的是（　　）

①把过期的面包换包装后出售

②把含有较多瘦肉精的动物肉做成火腿肠出售

③不吃街头贩卖的、没有卫生许可证的食品

④购买食品既要关注营养成分，还要看保质期

⑤把霉变大米淘洗干净后做成米饭，继续食用

⑥为增加牛奶中蛋白质的含量，加入三聚氰胺

⑦蔬菜、肉类保证鲜售绝不进行漂白、硫磺熏制等方法处理。

A. ③⑤⑦ B. ③④⑦ C. ①④⑦ D. ③④⑤

7. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
在人体的消化系统中，最大的消化腺是（　　）

A.肝脏 B.胰腺 C.唾液腺 D.肠腺
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