
北师大版七年级下册生物巩固训练 第13章 健康的生活

1. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
国家卫计委发布消息：截止到4月24日，2014年新增人感染H7N9病例185例．下列有关禽流感预
防措施的叙述中，属于控制传染源的是（　　）

A.公共场所定期消毒 
B.加强体育锻炼，增强免疫力
C.对H7N9患者及时隔离、治疗 
D.在人群集中的地方戴口罩

2. 　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
在自然界中，关于植物和动物的相互关系描述正确的是（　　）

A. 相互依赖，相互制约 B. 相互适应，相互依存
C. 各自独立，互不干扰 D. 你死我活

3. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
据统计，目前我国每年约有350万人死于心血管疾病，健康的生活方式能够有效预防心血管疾
病。下列相关说法错误的是

A. 戒烟可以降低冠心病死亡风险
B. 长期精神紧张是诱发心血管疾病的因素之一
C. 均衡合理的膳食是预防心血管疾病的有效方法
D. 青少年经常参加体育锻炼会加重心脏负担，增大心脏病的发病率

4. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
下列哪项不是家庭药箱配备药品应遵循的原则？（）

A. 针对性 B. 急救性 C. 广泛性 D. 实用性

5. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
中央电视曾报道：个别县市不法猪商将健康猪肉混着病死猪肉卖，再次引起了老百姓对食品安

全问题的担忧。对病死猪肉的正确处理应该是（ ）
A. 不能食用，得改做成动物饲
B. 做成高温灭菌罐头，打上QS标志
C. 集中焚烧或撒上石灰粉掩埋
D. 消毒干燥后仅限于做腊肠等加工品

6. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
下列属于健康生活方式的是：①星期日整天睡觉 ②少吃饭，多吃零食 
③积极参加集体活动 ④坚持体育锻炼 ⑤因烦恼事而抽烟、酗酒 ⑥不挑食，合理营养
A．①③⑤ B．②④⑥ C．④⑤⑥ D．③④⑥

7. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
天花病毒对人体来说是 （ ）
①抗原；②抗体；③传染源；④病原体

A．①、② B．②、③
C．③、④ D．①、④
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