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1. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
骨在运动中起（ )作用。
A. 杠杆 B. 支点 C. 动力 D. 支持

2. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
关节的灵活性表现在

①关节腔中有少量滑液②关节囊外有韧带③关节面上有关节软骨④关节囊牢固地将两骨联系起

来

A. ①② B. ②③
C. ③④ D. ①③

3. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
长骨内具有造血功能的结构是（　　）

A. 黄骨髓 B. 红骨髓 C. 骨膜 D. 骨密质

4. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
动物的运动方式总是表现出与其生活环境相适应的现象，那么青蛙在水中和陆地上的运动方式

分别是

A、漂浮和跳跃B、游泳和行走 C、跳跃与爬行 D、游泳和跳跃

5. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
如图是运动员在投掷铅球时的瞬间动作，解释这个动作完成的原理，错误的是（　　）

A. 这个人左侧和右侧的肱二头肌都处于收缩状态
B. 相关骨骼肌收缩的刺激来自于神经传来的兴奋
C. 肘关节起支点作用，桡骨起杠杆作用
D. 肱二头肌起点的两个分头别附着在肩胛骨的两个不同地方

6. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
人体完成一个动作的顺序，正确的是 （ ）
①骨骼肌收缩

②肌肉附着的骨受到牵拉

③骨骼肌接受神经传来的兴奋

A. ②①③ B. ②③① C. ①②③ D. ③①②

7. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
一块骨骼肌至少附着在几块骨上（ ）
A．一块 B．两块 C．三块 D．四块

8. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
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