
天津九年级政治2022年上学期在线做题

1. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
古人云：“役其所长，则事无非功；避其所短，则世无弃材矣。”这句话告诉我们，做更好的自
己就要（ ）
A.扬长避短 B.主动改正缺点
C.激发自己的潜能 D.听取他人的意见

2. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
“仁者爱人”“推己及人”这些中华民族传统的美德蕴含着丰富的人文情怀，一直刻在中国人的文
化基因中，指导着我们日常的待人接物。对这些道理理解正确的是（ ）
A.我们自己的生命是最重要的
B.珍爱他人生命要如同珍爱自己的生命一样
C.生命的价值高于一切
D.生命是可以接续的

3. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
生命是宝贵的，守住生命，我们才能感受四季的冷暖变换，体验生活的千姿百态，追求人生幸

福的种种可能。守护生命首先要（ ）
A.提高防范能力 B.养护我们的精神
C.关注自己的身体 D.守护精神家园

4. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
下列做法，能够让生命充盈的有

①阅读好书

②专注地做自己热爱和有兴趣的事情

③走出家门，了解他人不同方式的生活

④外出旅行，看看不同的风土人情

A. ①②③ B. ②③④
C. ①②④ D. ①②③④

5. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
《黄帝内经》中有“喜伤心、怒伤肝、忧伤肺、恐伤肾、思伤脾"的记载，这启示我们
①喜怒哀乐是人之常情 
②情绪与人的身心健康有关

③要积极主动调控情绪 
④同一情绪对人的影响相同

A. ①② B. ①④
C. ②③ D. ③④

6. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
情绪和情感之间既有联系也有区别，下面理解正确的是（ ）
A.情感是短暂的 B.情绪深刻、稳定的
C.情感深刻、稳定的 D.情感是人和动物共有的
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