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1. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
《青春修炼手册》这首歌曲在中小学生中传唱度极高，就像歌中唱的那样：“青春有太多未知
的猜测，成长的烦恼算什么。”面对青春期的烦恼，下列做法正确的是（ ）
①多与父母、朋友沟通，积极寻求帮助 ②通过培养兴趣爱好转移注意力
③封闭自我，任其发展 ④通过自我调节，成为自己的“心理保健医生”
A. ①②④ B. ②③④ C. ①②③ D. ①③④

2. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
“没有批判精神的社会,是羊群的聚居地。”在我们的成长过程中,思维的批判性表现在( )
①对任何事情都要敢于说“不”
②在学习的过程中,要有批判的精神和勇气
③对事情要有自己的看法

④收于表达自己的观点

A.①②③ B.②③④ C.①③④ D.①②④

3. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
马云在回忆自己的创业经历时说:“你不去旅行，不去冒险，不去拼一份奖学金，不过没试过的
生活,整天挂着QQ,刷着微博，逛着淘宝，玩着网游，干着我80岁都能做的事，你要青春干
嘛?”这告诉我们
A. 青春是美好的，要尽情享乐，不要留下遗憾
B. 青春是矛盾的，要促进生理和心理相协调
C. 青春是喜悦的，英因烦恼面感到悲观失望
D. 青春是短暂的，要珍惜青春，创造美好人生

4. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
“记得当时年纪小,你爱谈天我爱笑。”背春的校园洋溢着浓浓的同学之情。我们开始关注异性甚
至萌发对异性的好感或爱慕之情。你认为这种感情( )
A.可以发展,只要相互喜欢,就可以亲密接触
B.要不得，因为它容易导致早恋
C.是正常的,但要慎重对待,理智处理
D.一旦产生就会导致学习成绩下降

5. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
如图所示，进入青春期后，有些同学出于好奇，尝试着吸烟。针对这种情况，你想提醒同龄人

A. 吸烟是我们个人的事，别人无权说三道四

更
多
资
料
到
官
网
：
ht
tp
:/
/w
ww
.w
ul
ia
oj
z.
co
m

官
方
公
众
号
：
物
料
家
族


