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1. 　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
下列做法体现了自尊人格的是

A. 课堂上积极发言并总是认为他人不如自己
B. 一定要买比同桌更好的限量版鞋子
C. 尽管事实并非如此但我还是认为这次考试很糟糕
D. 和同学主动承认错误并改正

2. 　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
杜富国在扫雷作业中负伤。失去双手双眼，得知自己真实病情后，他心态平和，“医生准备的
好儿套心理疏导方案都没用上，他还反过来安慰心理医生。“2018年感动中国人物杜富国的事
迹......你从中得到的启示是:
A. 自我疏导是战胜所有挫折的保障
B. 面对挫折要树立乐观向上的生活态度
C. 冷静分析挫折的原因是取得成功的关键
D. 挫折是人生中的正常现象，越多越好

3. 　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
小敏相貌平平，身体矮胖。但她勤奋学习，乐于助人，同学们都很喜欢她。她这样说：“我长
得并不漂亮，但我有健康的身体，充沛的精力，我热爱生活，对人有同情心，我有如此多的优

点，我一定能成功。”这启示我们
①要客观地认识自己，学会悦纳自己

②正确认识自己有利于挖掘自身潜能

③只要看到自己的优点就好

④每个生命都不完美，要接受自己的不足

A.①②③ B.②③④ C.①②④ D.①③④

4. 　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
下列人物的情绪表现中，属于积极情绪的是

①当听到我国“嫦娥四号”发射登陆月球背面时，小伟高兴地跳了起来
②在李明最困难的时候，小张伸出了援助之手，李明激动地哭了

③家庭的突然变故，使小刘整天沉浸在悲痛之中

④观众的欢呼声、掌声使演员信受鼓舞，演唱会获得巨大成功

A. ①②③ B. ②③④ C. ①②④ D. ①③④

5. 　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
有人说“人最宝贵的东西就是生命。生命属于我们只有一次，因此，我们每个人都应该掌握必
要的自我保护方法去珍爱生命。”下列自我保护方法正确的是
A. 地震发生时，若你在十楼应立即往楼下跑
B. 家里有刺鼻的“怪味”。你怀疑是天然气泄露，于是打开灯仔细查看
C. 父母不在家时， 有身穿工作服的人员要求进门登记信息， 你马上配合打开家门并提供
D. 外地旅游时，你不小心走失，于是到附近的商场找工作人员帮忙

6. 　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
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