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1. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
生命好像一场旅行。中学，是一段充满挑战的人生旅程，我们要把时间变成更加从容的微笑、

更加踏实的脚步，就应该( )
①笑迎新生活，做更好的自己

②努力学习，不懈地追梦、圆梦

③早早立志，磨砺意志和品格

④与友同行，体悟生命的美好

A.① B.①② C.①②③ D.①②③④

2. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
在班会上，同学们说出了自己的困惑：有的不喜欢某些学科和老师，不想学；有的被安排的学

习内容太多，没有休息、娱乐的时间；有的则很少会体会到学习带来的成就感……消除这些困
惑，我们应该（ ）
①发现并保持学习的兴趣②掌握科学的学习方法 
③选择喜欢的课程学习④养成良好的学习习惯

A.①②③ B.①②④ C.①③④ D.②③④

3. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
“尺有所短，寸有所长”，这句话告诉我们要
①接纳自己满意的部分，也接纳自己不满意的部分

②欣赏自身的同时，也要肯定别人的风采

③学会扬长避短

④夸大自己的长处，忽略自己的不足

A. ①②③
B. ①②④
C. ②③④
D. ①③④

4. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
下表是小宇对课文引文所表达的意旨的解读，其中错误的是

A.苟日新，日日新，又日新 通过不断革新实现自我超越
B.独学而无友，则孤陋而寡闻 学会合作学习
C.工欲善其事，必先利其器 做更好的自己，要学会扬长避短
D.千里之行，始于足下 实现理想要从生活中的小事做起

5. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
多年前，英国某报曾刊出一道难题，公开征求答案，题目是：“从伦教到罗马，最短的距离是
什么？”许多人从地理位置上找答案，结果都落选了，最后只有一个答案获奖，那就是：一个
好朋友。这样说的理由是（ ）
①生活中有了朋友，就不会有困难

②友谊让我们更深刻体悟生命的美好

③朋友让我们学会更好与人相处，享受交往的快乐

④朋友丰富了我们的生活经验
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